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Психологическое сопровождение детей школьного возраста 

в организациях дополнительного образования  

Карагандинской области 

Психологическое сопровождение детей школьного возраста в организациях дополнительного образо-

вания является важным условием их успешного развития и подготовки, особенно в сфере спортивной 

деятельности. Целью исследования является анализ состояния психологического сопровождения обу-

чающихся в организациях дополнительного образования Карагандинской области. В работе использо-

ваны методы анализа научной литературы и нормативных документов, а также методы количествен-

ного анализа статистических данных, отражающих кадровое обеспечение психологической службы. В 

результате исследования выявлен дисбаланс между численностью обучающихся и количеством спе-

циалистов-психологов, что свидетельствует о высокой профессиональной нагрузке и ограниченных 

возможностях реализации полноценного психологического сопровождения. Научная новизна иссле-

дования заключается в анализе кадрового обеспечения психологической службы в организациях до-

полнительного образования на региональном уровне и выявлении существующих диспропорций. 

Практическая значимость состоит в возможности использования полученных результатов при совер-

шенствовании системы психологического сопровождения в организациях дополнительного образова-

ния, а также в деятельности педагогов, тренеров и специалистов. 
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Введение 

Психологическое сопровождение детей школьного возраста в системе дополнительного образо-

вания является одной из актуальных задач современной педагогической науки и практики. В услови-

ях возрастающих требований к качеству подготовки обучающихся, особенно в сфере спортивной 

деятельности, усиливается значимость не только физической, но и психологической готовности детей 

к учебно-тренировочному процессу. 

Современные исследования в области педагогики и психологии подчеркивают, что эффектив-

ность образовательной и тренировочной деятельности во многом определяется уровнем развития 

эмоционально-волевой сферы, мотивации, стрессоустойчивости и коммуникативных навыков обу-

чающихся. В этой связи психологическое сопровождение рассматривается как необходимое условие 

гармоничного развития личности ребенка и повышения результативности его деятельности. 

Особую значимость данная проблема приобретает в организациях дополнительного образова-

ния, осуществляющих подготовку спортивного резерва. Практика показывает, что при достаточно 

высоком уровне организации тренировочного процесса вопросы системного психологического со-

провождения остаются недостаточно разработанными, что может снижать эффективность подготовки 

и негативно отражаться на психологическом состоянии детей. 

Вместе с тем в научной литературе недостаточно представлены региональные исследования, от-

ражающие специфику кадрового обеспечения психологической службы в организациях дополни-

тельного образования, что обуславливает необходимость дополнительного анализа данной проблемы. 

Объект исследования — система дополнительного образования детей школьного возраста в Ка-

рагандинской области. 

https://doi.org/10.31489/2026Ped2/90-101


Психологическое сопровождение детей… 

Серия «Педагогика». 2026, 31, 2(122) 91 

Предмет исследования — кадровое обеспечение психологического сопровождения обучающихся 

в организациях дополнительного образования. 

Цель исследования — анализ состояния психологического сопровождения детей школьного воз-

раста в организациях дополнительного образования Карагандинской области. 

Научная новизна исследования заключается в том, что в работе представлен анализ кадрового 

обеспечения психологического сопровождения в организациях дополнительного образования кон-

кретного региона, выявлены существующие диспропорции и обоснована необходимость усиления 

психологической службы. 

Практическая значимость исследования состоит в возможности использования полученных ре-

зультатов при планировании и совершенствовании системы психологического сопровождения в ор-

ганизациях дополнительного образования, а также в деятельности педагогов, тренеров и специали-

стов системы образования. 

Пристальное внимание необходимо периоду обучения в средней школе, т.к. именно в это время 

происходят существенные изменения в психике ребенка. У детей школьного возраста происходит 

становление теоретического мышления: новый опыт и знания о мире постепенно преобразуют ранее 

сложившиеся бытовые представления. Опираясь на новый уровень развития мышления, происходит 

трансформация, которая затрагивает все ранее сформировавшиеся психические процессы, т.е., как 

заметил Д.Б. Эльконин, «память становится мыслящей, а восприятие — думающим». Проведенные 

ранее исследования [1] демонстрируют, что развитие понятийного мышления создает условия для 

формирования рефлексии — способности ребенка осознавать собственные переживания и внутрен-

ние процессы, а также формирования отношения к самому себе. В результате у ребенка появляется 

собственная позиция, личные суждения и понимание значимости образования. Познавательная сфера, 

как одна из ведущих, продолжает активно развиваться. Повышаются требования к когнитивному и 

речевому развитию учеников — более важным становятся понимание содержания изучаемых  

понятий, грамотная устная речь, навыки логических операций, умение анализировать и т.д. Помимо 

этого, учебную деятельность дополняют другие виды деятельности, которые в совокупности  

оказывают влияние на психическое развитие школьников. Одним из таких видов деятельности  

выступает спорт [2]. 

В современных условиях социума спорт является одним из основных видов деятельности преж-

де всего потому, что он оказывает огромное влияние на формирование личности человека. В этом 

аспекте спорт исследуется как важнейшее условие гармоничного физического и духовного развития 

индивида. Как один из аспектов, регламентирующих расширение социальных функций спорта и мно-

гочисленный интерес к нему, выделяется массовое сознание необходимости стимулирования двига-

тельной активности людей в противовес таким неблагоприятным последствиям научно-технического 

прогресса, как гиподинамия, нервно-психическое перенапряжение и др. В последние годы опублико-

ваны результаты исследований, которые свидетельствуют, что активные занятия физической культу-

рой и спортом оказывают положительное влияние на социализацию личности [3]. Это демонстриру-

ется прежде всего в более быстрой и безболезненной адаптации учащихся к новым условиям окру-

жающей среды (обучение, быт), а также в ускорении освоения функций и норм социальной жизни и 

навыков практической деятельности. Кроме того, занятия спортом, повышение двигательной  

активности благоприятно сказываются на возможностях организма противостоять различным  

заболеваниям. 

Основная задача спортивной деятельности заключается в выявлении, достижении и сопоставле-

нии предельно возможных физических и психических возможностей людей в процессе определенно-

го вида соревновательной деятельности. Такого рода смысл не содержится ни в одном другом виде 

деятельности, и тем более ни в каком другом виде деятельности этот смысл не является основным. 

Развитие физических, духовных качеств людей, проявляющихся в процессе физического воспитания, 

демонстрирует оздоровительное, воспитательное и образовательное значение. Деятельность в спорте 

сопровождается результатами или продуктами довольно специфического характера, которые находят 

своё выражение в определенной трансформации личности спортсмена и ее отдельных сторон, а также 

в различных спортивных достижениях самого разного уровня. 

В мировом современном спорте, помимо самих спортсменов, в этой деятельности принимают 

участие тренеры, спортивные руководители, судьи, врачи, научные работники различных специаль-

ностей, спортивные репортеры, спортивные психологи, спортивные менеджеры и многие другие. 

Участие всех этих представителей различных видов деятельности значительно отличается по целям, 
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мотивации, содержанию действий, уровню их регламентации, способности оказывать влияние на 

уровень спортивных результатов и т.д. 

Для спортивных психологов основным вопросом является исследование особенностей психоло-

гической составляющей соревновательной деятельности. Это обоснованно как минимум по трем 

причинам: 

Во-первых, соревновательная деятельность является сущностью спорта. 

Во-вторых, как «субординационно», так и генетически соревновательная деятельность «старше» 

спорта, т.к. зародилась раньше, чем сам спорт. Доказано, что в процессе становления человеческой 

культуры разного рода состязания, игры и противоборства первичны. Уже позднее стали проявляться 

и закрепляться на практике средства, методы и формы подготовки к состязаниям [4]. В современных 

условиях спортивной деятельности данное направление трансформировалось в многонаправленную, 

сложную, научно подтвержденную систему подготовки спортсменов, одной из главных частей кото-

рой выступает спортивная тренировка. 

В-третьих, и это одна из самых ярких отличительных особенностей, соревновательная деятель-

ность в спорте — это «площадка» определения физических, технических, тактических и психологи-

ческих ресурсов спортсменов. 

В современном спортивном мире достижения спортсмена в соревнованиях обеспечиваются бла-

годаря максимально возможному уровню физических, функциональных, технико-тактических и пси-

хологических качеств. В соревновательной деятельности практически невозможно достичь высоких 

спортивных показателей, используя изолированно одну из сторон подготовленности (к примеру, фи-

зическую или технико-тактическую), т.к. недостаточно развитый уровень одной из сторон подготов-

ленности спортсмена скажется на выполнении какого-либо вида программы соревнований [5]. 

Исходя из этого, в системе подготовки спортсмена, кроме развития физических, функциональ-

ных возможностей организма, а также совершенствования технико-тактических навыков, необходимо 

уделять пристальное внимание психологической подготовке спортсмена, которая обеспечивает го-

товность к выступлению на соревнованиях различного уровня. Современная система подготовки 

спортсмена должна состоять из определенной взаимосвязи средств и методов, реализующих физиче-

ско-функциональную, технико-тактическую и психологическую подготовку спортсмена, которая за-

нимает центральное место в рассматриваемой системе. 

Целью деятельности спортсмена является достижение наивысших результатов в соревнователь-

ной деятельности, соответственно, целью психологической подготовки будет выступать психологи-

ческое сопровождение его спортивной деятельности, задачами которого являются обеспечение реа-

лизации функциональных, физических, технических и тактических резервов в процессе соревнова-

ний, которые характеризуются существенным психическим напряжением. Психологическая подго-

товка спортсмена — это комплекс мероприятий, направленный на решение психологических задач, 

ориентированный на формирование психологической надежности личности спортсмена, обладающей 

возможностями эффективной реализации задач как в тренировочной, так и в соревновательной дея-

тельности. Психологической подготовке спортсмена в спорте многие авторы придают большое зна-

чение [6–9]. 

Вопрос о системной психологической подготовке в спортивной деятельности возник в силу оп-

ределенных аспектов, которые проявлялись в практической деятельности, а именно: 

1. в условиях соревновательной деятельности спортсмен зачастую не может в полной мере реа-

лизовать свой потенциал и уровень подготовленности; 

2. прогнозы, выстроенные на объективных результатах тренировочной деятельности, не соответ-

ствуют результатам, полученным в процессе соревновательной деятельности; 

3. как в тренировочной, так и в соревновательной деятельности у спортсменов прослеживаются 

невротические и психологические изменения; 

4. наблюдается необъяснимая психологическая закономерность в соревновательной деятельно-

сти, которая проявляется в невозможности выиграть, демонстрируются элементарные ошибки в от-

ветственных моментах; 

5. в тренировочном процессе прослеживается снижение функционирования психики спортсмена, 

а также ухудшение поведенческих действий. 

Кроме того, в современном мире в спорте наблюдается существенное омоложение. На данный 

момент становится очевидно, что во многом достижение высоких спортивных показателей связано с 

более ранней профессионализацией. Наблюдается тенденция во многих видах спорта, которая демон-
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стрирует, что именно высоких спортивных результатов достигают 13-15-летние спортсмены. Это 

указывает на то, что спортивная деятельность для многих юных спортсменов стала основным видом 

деятельности, что привело к существенному увеличению не только физических, но и психологиче-

ских нагрузок юных спортсменов. 

Если более подробно рассмотреть вопрос ранней специализации, то, с одной стороны, этот про-

цесс ускоряет социализацию спортсменов и тем самым облегчает им вступление в самостоятельную 

взрослую жизнь, а также создает положительные предпосылки для изучения ими самих себя, своих 

умений и навыков. Но, с другой стороны, такая ранняя профессионализация может выступать одной 

из причин рассогласованности личностного развития из-за односторонней и перенасыщенной трени-

ровочной и соревновательной деятельности, однобокости целей и задач, что может негативно ска-

заться на дальнейших жизненных перспективах и социализации вне спортивной деятельности. 

Как выделяют некоторые авторы (А.В. Алексеев, И.Ф. Андущишин, Г.Д. Бабушкин, Е.П. Ильин, 

Г.Д. Горбунов, Г.Б. Горская, В.Г. Сивицкий, Н.А. Николаев, А.В. Родионов, В.Ф. Сопов и др.), влия-

ние спортивной деятельности на формирование личностных качеств юных спортсменов определяется 

преимущественно двумя базовыми установками: 

1. Установкой на достижение наивысших спортивных результатов. 

2. Установкой на обеспечение всестороннего, гармонического развития личности спортсмена. 

Следует отметить, что эти установки могут противодействовать друг другу, а не оказывать по-

ложительное влияние друг на друга. Такое противоречие возникает тогда, когда спорт как инстру-

мент развития способностей спортсмена, подготовки его к жизни в обществе отходит на второй план, 

а на первый становится желание достижения победы на соревнованиях, при этом личность самого 

спортсмена отождествляется с его спортивными достижениями. 

Если в детско-юношеском спорте тренер во главу всего ставит только достижение максимально 

возможных результатов, то, как правило, воспитательная работа с юными спортсменами становится 

второстепенной. В таких случаях, как правило, тренеры прибегают к использованию тренировочных 

средств и методов «спорта высших достижений», которые опережают возрастные возможности юных 

спортсменов. Результатом такого подхода становится то, что дети чаще прекращают занятия спор-

том, так и не доводя до необходимого уровня порой довольно значительные задатки. 

Кроме того, установка тренера только на достижение высокого спортивного результата может 

негативно отразиться на личностном развитии юных спортсменов и как следствие может проявиться 

в виде искаженной «Я-концепции» из-за сосредоточенности только на спорте; внутриличностных 

конфликтов, связанных с несовпадением норм и ценностей, регламентирующих взаимоотношения с 

социумом в сфере спорта и вне его деятельности; из-за стрессов, вызванных эмоциональными на-

грузками, коммуникативных и личностных трудностей, способами разрешения которых юные спорт-

смены еще не овладели в необходимой мере в силу возрастных особенностей. 

Современный спорт непосредственно связан с повышением конкуренции и ростом спортивных 

достижений, и отсутствие регулярного психологического сопровождения спортивной деятельности, а 

также отсутствие готовности большого количества тренеров в полной мере выполнить этот вид под-

готовки приводит к тому, что, во-первых, довольно существенное количество талантливых юных 

спортсменов прекращают занятия спортом, особенно это прослеживается в группах начальной подго-

товки. Во-вторых, такие обстоятельства оказывают негативное влияние на результативность психо-

логической подготовки юных спортсменов, что соответственно снижает вероятность роста спортив-

ных достижений на более высоком уровне. 

Но при этом говорить о какой-либо систематической психологической работе большинства тре-

неров не приходится, поэтому многие психологические проблемы подготовки спортсменов чаще все-

го остаются вне «поля зрения» тренера, особенно при подготовке юных спортсменов. Причин этого 

явления может быть множество: недоверие к психологии, недостаток времени в тренировочном про-

цессе, недостаток необходимых знаний, умений и навыков в области спортивной психологии и др. 

Поэтому, по мнению авторов [10], систематическая работа спортивного психолога в детско-

юношеской спортивной школе обусловлена пониманием необходимости психологического сопрово-

ждения на протяжении всей спортивной деятельности юных спортсменов. Необходимость организа-

ции психологического сопровождения спортивной деятельности юных спортсменов объясняется уча-

стием их в соревнованиях различного уровня, в рамках которых предъявляются повышенные требо-

вания к уровню подготовки спортсменов. Психологическое обеспечение подготовки спортсменов  

к соревновательной деятельности предусматривает резистентность к деятельности в непривычных 
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(соревновательных), значительно отличающихся от тренировочных условий. Психологическое обес-

печение подготовки юных спортсменов позволяет осуществить переход спортсмена на более высокий 

уровень своей деятельности. Такой вид подготовки спортсменов необходимо осуществлять в соот-

ветствии с положениями отечественной и зарубежной педагогики и психологии, теории и методики 

физического воспитания и спортивной тренировки [11]. 

Психологическое сопровождение в спорте — комплексное мероприятие, направленное на по-

вышение результативности всех сторон подготовки спортсменов. Такой вид подготовки призван 

обеспечить готовность к участию в соревновательной деятельности, а также сформировать предпо-

сылки для спортивного долголетия и достижения результатов на стабильно высоком уровне. Благо-

даря тщательному анализу особенностей организации тренировочных механизмов и процессов, 

влияющих на психику спортсменов, подбору необходимых средств и методов подготовки, а также 

влиянию всех субъектов, участвующих в тренировочном процессе, получены знания, способствую-

щие полной демонстрации ресурсов спортсменов и сохранению максимального уровня соревнова-

тельных результатов. 

Психологическая подготовка спортсменов рассматривается как особый вид подготовки не толь-

ко в трудах спортивных психологов (А.В. Алексеев, 2003; Г.Д. Бабушкин, 2006; Л.Д. Гиссен, 1990; 

Г.Д. Горбунов, 2006; Г.Б. Горская, 1995; Ю.Я. Киселев, 2002; А.Ц. Пуни, 1984; А.В. Родионов, 2004; 

П.А. Рудик, 1974; Г.И. Савенков, 2006; Н.Б. Стамбулова, 1999; О.А. Черникова, 1980 и др.), но и в 

трудах спортивных теоретиков (В.Н. Платонов, 1997; Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов, 2003 и др.). 

Спортсмены вследствие различных причин нередко находятся в состоянии психологического 

кризиса. В этот момент наблюдаются замыкание человека в себе, концентрация на собственных пе-

реживаниях, которые отрицательно сказываются на профессиональной деятельности. Именно в такие 

моменты необходима своевременная помощь психолога. Психика человека устроена таким образом, 

что решение многих психологических проблем требует регулярной работы с психологом на протяже-

нии длительного времени, что указывает на необходимость системной деятельности спортивного 

психолога со спортсменами и спортивными командами [12]. В процессе напряженной спортивной 

деятельности, при равном уровне подготовленности спортсменов, зачастую спортивное мастерство 

занимает второстепенное значение, уступая место качественной психологической подготовленности. 

Таким образом, представленный теоретический анализ позволяет сделать вывод о значимости 

психологического сопровождения в системе спортивной подготовки детей школьного возраста. Вме-

сте с тем остается недостаточно изученным вопрос кадрового обеспечения психологической службы 

в организациях дополнительного образования на региональном уровне, что и определило направле-

ние настоящего исследования. 

Материалы и методы 

В рамках данного исследования использован комплекс взаимодополняющих методов, обеспечи-

вающих всесторонний анализ рассматриваемой проблемы. 

Теоретические методы включали анализ и обобщение научной литературы по проблеме психо-

логического сопровождения детей школьного возраста, а также изучение нормативных документов, 

регламентирующих деятельность организаций дополнительного образования. 

Эмпирическая часть исследования основывалась на анализе статистических данных, отражаю-

щих кадровое обеспечение психологической службы в организациях дополнительного образования 

Карагандинской области. 

В ходе исследования применялись методы количественного анализа данных, включая расчет со-

отношения численности обучающихся и специалистов-психологов, а также сравнительный анализ 

показателей по различным организациям дополнительного образования. 

Базой исследования выступили организации дополнительного образования Карагандинской об-

ласти, осуществляющие подготовку спортивного резерва. В анализ были включены данные о числен-

ности обучающихся и количестве штатных единиц педагогов-психологов. 

Исследование носит аналитический характер и направлено на выявление существующих дис-

пропорций в кадровом обеспечении психологического сопровождения обучающихся. 

Полученные данные обрабатывались с целью выявления общих тенденций и определения степе-

ни обеспеченности организаций дополнительного образования специалистами психологической 

службы. 



Психологическое сопровождение детей… 

Серия «Педагогика». 2026, 31, 2(122) 95 

Результаты и их обсуждение 

В целях определения состояния психологического сопровождения обучающихся в организациях 

дополнительного образования Карагандинской области был проведен анализ кадрового обеспечения 

психологической службы. 

Основное внимание уделялось соотношению численности обучающихся и количества штатных 

единиц педагогов-психологов, что позволяет оценить уровень доступности психологической помощи 

и степень нагрузки на специалистов. Эмпирическая часть исследования, проводимая с целью выявле-

ния соотношения штата спортивных психологов и детей, занимающихся в организациях дополни-

тельного образования, осуществлялась на базе ГУ «Управления физической культуры и спорта Кара-

гандинской области». Нами были изучены данные о количестве занимающихся детей в спортивных 

школах и штатное расписание спортивных психологов в этих школах за 2021-2022, 2022-2023, 2023-

2024, 2024-2025 учебные годы. Результаты анализа представлены в таблице 1, отражающей числен-

ность обучающихся и количество специалистов психологической службы в организациях дополни-

тельного образования. 

Т а б л и ц а  1  

Сравнительные данные по количеству учащихся и штатных единиц спортивных психологов  

в организациях дополнительного образования (спортивных школах) Карагандинской области 

Количество  

спортивных школ 
Количество учащихся 

Количество штатных единиц  

спортивного психолога 

ОСДЮШОР Карагандинской области 

14 11172 0 

СДЮСШ городов Карагандинской области 

7 6854 2 

ДЮСШ городов Карагандинской области 

5 3207 0 

ДЮСШ сельских районов 

9 6529 0 

Организации подготовки спортсменов высшего мастерства 

4 1021 4 

Итого 

39 28630 6 

 

Анализ представленных данных показывает наличие существенного дисбаланса между числен-

ностью обучающихся и количеством специалистов психологической службы. В ряде организаций 

дополнительного образования наблюдается значительная нагрузка на одного педагога-психолога, что 

может снижать эффективность психологического сопровождения и ограничивать возможности инди-

видуальной работы с обучающимися. В отдельных случаях соотношение численности обучающихся 

и специалистов психологической службы свидетельствует о высокой степени профессиональной на-

грузки, что может оказывать влияние на качество оказываемой помощи. 

Следует отметить, что при увеличении контингента обучающихся потребность в психологиче-

ской поддержке возрастает, что требует соответствующего кадрового обеспечения. Недостаточное 

количество специалистов может затруднять реализацию профилактической, диагностической и кор-

рекционной работы. 
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Выявленные особенности свидетельствуют о необходимости системного подхода к организации 

психологического сопровождения, включающего не только увеличение численности специалистов, 

но и совершенствование организационных условий их деятельности. 

Согласно данным, представленным в таблице 1, в спортивных школах Карагандинской области в 

исследуемый период проходили подготовку 28 630 спортсменов различных возрастных категорий. 

При этом анализ штатного расписания показал, что только в 5 из 39 организаций предусмотрена 

штатная единица спортивного психолога. Из этих 5 спортивных школ 2 являются специализирован-

ными: КГКП «Специализированная детско-юношеская школа олимпийского резерва г. Темиртау», 

КГУ «Специализированная детско-юношеская спортивная школа единоборств». Еще 2 организации 

являются спортивными школами, предназначенными для подготовки спортсменов высшего спортив-

ного мастерства: КГУ «Школа высшего спортивного мастерства», КГУ «Областная специализиро-

ванная школа-интернат-колледж олимпийского резерва имени А. Молдагуловой» (2 штатные едини-

цы спортивного психолога), КГКП «Центр подготовки олимпийского резерва». В данных спортивных 

школах тренируются учащиеся, прошедшие определенный этап подготовки и продемонстрировавшие 

значимые спортивные результаты [13]. 

Одной из основных задач специализированных спортивных школ является пополнение сборных 

команд области, а ШВСМ и ЦПОР ориентированы на подготовку национального спортивного резер-

ва. В указанных спортивных школах существенно выше требования к результатам спортсменов, что 

обуславливается участием в соревнованиях более высокого ранга. Это, в свою очередь, объясняет 

необходимость более интенсивной и комплексной подготовки. В этих условиях возрастает значи-

мость системного психологического сопровождения как тренировочной, так и соревновательной дея-

тельности. На момент анализа в данных организациях обучалось 4106 спортсменов различного воз-

раста и спортивной квалификации, а кадровое обеспечение спортивными психологами составляло 

лишь 6 штатных единиц. Даже при условии, что половина спортсменов демонстрируют достаточный 

уровень психологической саморегуляции и не нуждаются в постоянной поддержке, соотношение 

численности специалистов и контингента спортсменов остается несоразмерным. 

Согласно имеющимся данным, 24 524 спортсмена Карагандинской области не обеспечены спе-

циализированным психологическим сопровождением в процессе спортивной деятельности. 

При этом 33 спортивные школы региона функционируют без штатных единиц спортивных пси-

хологов. Следует отметить, что из 39 организаций 21 относится к числу специализированных, ориен-

тированных на подготовку спортивного резерва страны. Всего в этих спортивных школах тренируют-

ся 18 026 спортсменов. Это свидетельствует о том, что значительная часть будущего спортивного ре-

зерва формируется в условиях отсутствия профессионального психологического сопровождения. 

Дополнительно установлено, что в детско-юношеских спортивных школах 9736 детей и подро-

стков на начальном этапе подготовки также не получают специализированного психологического 

сопровождения. Отсутствие системной психологической подготовки на ранних этапах может способ-

ствовать формированию негативных психологических состояний, обусловленных спецификой спор-

тивной деятельности. Соответственно, это влечет за собой проявление отрицательных состояний у 

многих спортсменов в самом начале занятий спортом (спортсмены со вторым и третьим разрядом). 

Такие отрицательные психические состояния в дальнейшем формируются в перманентное состояние 

спортсменов. Данные исследования Г.Д. Бабушкина, Ю.Ф. Назаренко (1995) свидетельствуют о том, 

что недостаточное внимание к развитию психических функций у юных спортсменов на этапе началь-

ной подготовки отрицательно сказывается на их предстартовом состоянии и последующих соревно-

вательных результатах [12, 14]. Это позволяет сделать вывод о необходимости внедрения системного 

психологического сопровождения с первых дней занятий спортом, несмотря на то что в программах 

ДЮСШ данный компонент, как правило, отсутствует. 

На практике функции психологической поддержки чаще всего берут на себя тренеры, а также 

ближайшее окружение спортсмена — родители, друзья, товарищи по команде. Безусловно, тренеры 

должны обладать базовыми психологическими знаниями и нередко интуитивно выполняют соответ-

ствующие функции. Однако возникает вопрос об эффективности такой подготовки, поскольку про-

фессиональная деятельность тренера в первую очередь ориентирована на достижение спортивного 

результата, выраженного в количественных показателях (очки, голы, секунды и т.д.). В условиях 

стремления к высоким достижениям психологические проблемы спортсмена могут отойти на второй 

план, несмотря на то что сама спортивная деятельность сопряжена со значительными эмоциональны-

ми нагрузками. Кроме того, нередко возникают ситуации, когда трудности формируются во взаимо-
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действии между спортсменом и тренером. Более того, зачастую спортсмен не готов в полной мере 

раскрыться тренеру по каким-либо причинам. В подобных случаях участие квалифицированного 

психолога становится необходимым. Следует отметить, что психологическая поддержка может быть 

актуальна и для самого тренера. Игнорирование значимости психологического сопровождения в 

спорте нередко отражается на результатах. 

Заключение 

На различных этапах спортивной подготовки спортсмены подвергаются большому психологиче-

скому давлению, что может приводить к срывам, потере мотивации в спорте и даже утрате интереса к 

жизненной деятельности в целом. Это, в свою очередь, не может не отразиться на профессиональной 

деятельности [15-16]. В подобных случаях деятельность спортивного психолога направлена на про-

филактику эмоционального выгорания как у спортсмена, так и у тренеров. Представляется, что спор-

тивный психолог способен не только оказывать помощь в уже возникших трудностях, но и прогнози-

ровать потенциально проблемные ситуации, способные негативно повлиять на эмоциональное со-

стояние спортсменов и их результативность. Его работа включает подготовку к соревнованиям, по-

мощь в решении личностных вопросов, а также обучение методам преодоления тревожности, страха 

и неуверенности [17]. Кроме этого, анализ психологического климата команды может помочь вы-

строить эффективное взаимодействие между ее участниками. Взаимодействие тренера, спортивного 

психолога и спортсмена является важным условием достижения высоких спортивных результатов. 

Психологическое сопровождение еще не стало неотъемлемой частью учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса подготовки спортсменов. В настоящий момент большинство тренеров и 

спортсменов пытаются разрешить свои психологические проблемы, опираясь в основном на свой 

«жизненный опыт» и советы извне, не опираясь при этом на психологические закономерности спор-

тивной деятельности. Соответственно, положительно решаются данные проблемы довольно редко, 

что недопустимо в условиях современного спорта, в котором с каждым днем возрастают требования 

к уровню спортивных достижений. Неготовность большого количества детских тренеров реализовать 

должную психологическую подготовку юных спортсменов в спортивной деятельности вызывает ряд 

отрицательных последствий: 

1) «отсеивание» юных спортсменов из спорта на этапе начальной подготовки. При этом очень 

часто покидают спорт ребята, имеющие хорошие задатки к этому виду деятельности; 

2) значительное снижение результативности спортивной подготовки юных спортсменов. 

Обозначенные последствия недостатка психологического сопровождения в спортивной деятель-

ности являются очевидными и не могут не вызывать обоснованную обеспокоенность как у тренерско-

преподавательского персонала, так и у управленческих структур спортивных организаций. 

Спортивный психолог в организациях дополнительного образования (спортивных школах) — 

это сотрудник соответствующей специализации, получивший соответствующее образование. 

На наш взгляд, мнение о том, что роль спортивного психолога могут осуществлять тренер, роди-

тели, друзья или частный психолог и прочие, демонстрирует недостаточную освещенность необхо-

димости регулярного психологического сопровождения. Появление спортивного психолога в детско-

юношеских спортивных школах различной направленности связано с осознанием необходимости 

психологического обеспечения деятельности юных спортсменов. Кроме того, необходим непрерыв-

ный контроль и наблюдение спортивного психолога в процессе как тренировочной, так и соревнова-

тельной деятельности юных спортсменов. И уже по необходимости не только спортсменам, но и тре-

нерам, родителям нужно выполнять добросовестно имеющиеся рекомендации. Тогда это станет зало-

гом эффективной совместной работы. 

На сегодняшний день становится очевидным, что штатный спортивный психолог в спортивной 

школе (команде, клубе) необходим для достижения высоких спортивных результатов на междуна-

родном уровне. Наличие штатного психолога — не модное веяние, а реальная необходимость, т.к. 

только квалифицированный специалист имеет возможность оказать поддержку как спортсменам, так 

и тренерам в специфических вопросах спортивной психологии. Только качественная сплоченная ра-

бота «тренер-спортсмен-спортивный психолог» повысит результативность спорта в нашей стране. 

Проведенное исследование позволило проанализировать состояние психологического сопрово-

ждения детей школьного возраста в организациях дополнительного образования Карагандинской об-

ласти и выявить ряд существенных особенностей его реализации. 
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В ходе исследования установлено, что психологическое сопровождение является значимым 

компонентом системы подготовки обучающихся, обеспечивающим развитие эмоционально-волевой 

сферы, устойчивость к стрессовым нагрузкам и успешность адаптации в условиях образовательной и 

спортивной деятельности. 

Анализ кадрового обеспечения показал наличие дисбаланса между численностью обучающихся 

и количеством специалистов психологической службы. В ряде организаций дополнительного образо-

вания наблюдается высокая степень нагрузки на педагогов-психологов, что может оказывать влияние 

на качество и доступность психологической помощи. 

Полученные результаты подтверждают необходимость системного подхода к организации пси-

хологического сопровождения, включающего совершенствование кадрового обеспечения, расшире-

ние функциональных возможностей специалистов и повышение эффективности их профессиональ-

ной деятельности. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что его результаты могут быть ис-

пользованы при разработке управленческих решений в системе дополнительного образования, а так-

же в деятельности педагогов, тренеров и специалистов психологической службы. 

Перспективы дальнейших исследований могут быть связаны с разработкой и апробацией моде-

лей психологического сопровождения обучающихся, а также с изучением эффективности внедряе-

мых практик в условиях организаций дополнительного образования. 
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Қарағанды облысының қосымша білім беру мекемелерінде  

мектеп жасындағы балаларды психологиялық қолдау 

Қосымша білім беру ұйымдарындағы мектеп жасындағы балаларды әсіресе спорттық қызмет 

саласында психологиялық қолдау олардың табысты дамуы мен даярлығының маңызды шарты. 

Зерттеудің мақсаты — Қарағанды облысындағы қосымша білім беру ұйымдарында білім алушыларды 

психологиялық қолдаудың жай-күйін талдау. Зерттеу барысында ғылыми әдебиеттер мен нормативтік 

құжаттарды талдау әдістері, сондай-ақ психологиялық қызметтің кадрлық қамтамасыз етілуін 

көрсететін статистикалық деректерді сандық талдау әдістері қолданылды. Зерттеу нәтижесінде білім 

алушылар саны мен психолог мамандар саны арасындағы теңгерімсіздік анықталды, бұл мамандарға 

түсетін жоғары кәсіби жүктемені және толыққанды психологиялық қолдауды жүзеге асыру 

мүмкіндіктерінің шектеулі екенін көрсетеді. Зерттеудің ғылыми жаңалығы қосымша білім беру 

ұйымдарындағы психологиялық қызметтің кадрлық қамтамасыз етілуін өңірлік деңгейде талдауда 

және диспропорцияларды анықтауда көрінеді. Практикалық маңыздылығы алынған нәтижелерді 

қосымша білім беру ұйымдарындағы психологиялық қолдау жүйесін жетілдіруде, сондай-ақ 

педагогтер, жаттықтырушылар мен мамандардың кәсіби қызметінде қолдану мүмкіндігімен 

айқындалады. 

Кілт сөздер: мектеп жасындағы балалар, психологиялық қолдау, психологиялық дайындық, қосымша 

білім беру мекемелері, спорт, дайындық/даярлық, спорт психологы, штаттық бірлік. 
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Psychological support of school-age children in institutions  

of additional education of the Karaganda region 

Psychological support for school-aged children in supplementary education organizations is an important 

condition for their successful development and training, particularly in the field of sports activities. The aim 

of the study is to analyze the state of psychological support for students in supplementary education organiza-

tions in the Karaganda region. The study employs methods of scientific literature analysis and regulatory 

documents, as well as quantitative analysis of statistical data reflecting the staffing of psychological services. 

The results of the study reveal an imbalance between the number of students and the number of psycholo-

gists, indicating a high professional workload and limited opportunities for providing comprehensive psycho-

logical support. The scientific novelty of the study lies in the analysis of staffing of psychological services in 

supplementary education organizations at the regional level and in identifying existing disproportions. The 

practical significance of the study consists in the possibility of using the obtained results to improve the sys-

tem of psychological support in supplementary education organizations, as well as in the professional activi-

ties of teachers, coaches, and specialists. 

Keywords: school-age children, psychological support, psychological preparation, institutions of additional 

education, sports, training, sports psychologist, staff units. 
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